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Van Esther Verhoef verscheen onlangs haar  
nieuwe boek: Nouveau Riche & andere spannende 
verhalen, uitgeverij Ambo/Anthos, € 7,50. 

Ps

Uiteindelijk moesten we een keuze maken. Ik vond 
het zo inspirerend en motiverend wat er gebeurde 
met de thrillers, dat ik dat niet kwijt wilde. Daar 
wilde ik mee door. We zijn teruggegaan naar Neder-
land, maar in de vakanties en soms ook tussendoor 
gaan we naar ons andere thuis, in Frankrijk.”
Wat was er zo mooi aan dat leven in Frankrijk? 
“Het tempo is er een stuk langzamer. De mensen 
werken om te leven. Dat léven staat voorop. Ik heb 
er vrienden die het niet breed hebben, maar als 
ze drinken, drinken ze champagne. Iets anders 
komt er niet in. Gewoon omdat het zo hoort. Het 
is Frans. Ze leggen hun prioriteit duidelijk anders. 
Voor de deur staat een auto met deuken, maar ze 
hebben wél goed te eten. Ze vieren het leven met 
lange, gezellige avonden samen aan een goed ge-
dekte tafel. Ik heb gemerkt dat als je lang in zo’n 
sfeer leeft, je ook terug gaat verlangen naar de snel-
heid van Nederland. Dan wil je weer onderdeel
uitmaken van de reuring. Ik ben in Nederland een 
ander mens dan in Frankrijk. Hier ben ik nog 
steeds op mijn hoede, in Frankrijk voel ik me vrijer. 
Ik denk dat ik daar letterlijk ben losgekomen uit 
waar ik vandaan kwam. Ik kon er opnieuw begin-
nen, mensen kenden me niet. De mensen benade-
ren je, zoals je je gedraagt. Ik ben daar wie ik ben. 
In Nederland voel ik meer spanning. Ook lichame-
lijk. In Frankrijk is het net andersom. Als ik daar uit 
de auto stap, ruik ik de kruidenlucht. Verse munt. 
Ik heb nooit iets gezaaid, maar het groeit er ge-
woon. Zo heerlijk. Je ziet totaal geen industrie in 
de verre omtrek. Af en toe komen er reeën voorbij. 
’t Is een sprookje. Dan kijk ik om me heen en voel 
ik alles van me afglijden.” 

Heb je je draai inmiddels weer gevonden hier? 
“Teruggaan was erg wennen, voor iedereen. Ik 
ben van nature al erg onrustig. Altijd als ik in 
Frankrijk ben, wil ik naar Nederland. Ben ik in  
Nederland, wil ik naar Frankrijk. Ik probeer in het 
nu te leven, maar er is altijd een verlangen om  
ergens te zijn waar ik niet ben. Iets mee te maken 
wat ik niet heb meegemaakt. Een leven te leiden 
dat ik niet heb, terwijl ik, begrijp me niet verkeerd, 
een fantastisch leven heb. Dan denk ik: wat als  
ik in Parijs had gestudeerd? Of naar Amerika was 
verhuisd? Ach, er zijn zo veel levens mogelijk. Ik 
heb dit leven en ben er meer dan gelukkig mee. 
En toch vind ik het jammer dat het over veertig 
jaar is afgelopen. Ik zou nog wel vierhonderd  
jaar door willen. Ik wil nog zo veel dingen doen  
en ontdekken, zo veel levens die ik nog wil leven. 
Maar je moet op een gegeven moment tegen  

jezelf zeggen: dit is jouw wereld. Dit is je man, 
dit zijn je kinderen, dit is je carrière en zo gaan we 
het doen. En toch… die onrust zal blijven. Het is 
genetisch. Altijd is er iets in me wat blijft trekken. 
Een positief verlangen, een soort verliefdheid… 
Ik denk dat het schrijven me helpt mijn onrust te 
temperen. Want als schrijfster leef ik in mijn 
hoofd wél in al die verschillende levens, kom ik in 
de andere werelden en maak ik dingen mee die 
mijn eigen realiteit te boven gaan. Ik beleef het 
allemaal intens. Als een boek af is, voelt het voor 
mij als een herinnering. Mensen vragen me wel 
eens wat de kracht is van mijn boeken. Zelf kan ik 
daar niet goed de vinger op leggen. Wat ik vaak 
hoor, is dat mijn boeken dichtbij komen. Als lezer 
voel je de hartslag van de hoofdpersoon, je bent 
waar zij ook is. In dat opzicht leidt die onrust in 
mij ook tot iets moois.”
Wat wil je nog aan jezelf verbeteren?
“Ik besef steeds meer: ik ben 42 en heb mijn leven 
lang hard gewerkt, nu is het tijd om ook leuke 
dingen te doen. Of me dat wel lukt? In het begin 
was het wennen. Maar ik probeer steeds vaker de 
boel, de boel te laten. Als mijn dochters ineens 
het idee opvatten om appelflappen te maken en ik 
een drukke werkdag heb, probeer ik enthousiast 
mee te doen. Juist vanwege het succes, kan ik het 
me veroorloven af en toe de teugels te laten vieren 
een paar uurtjes te spijbelen. Of een paar dagen. 
Ik probeer ook dichter bij mezelf te blijven. Er is 
een tijd geweest dat ik alles aanpakte wat op mijn 
pad kwam. Van korte verhalen schrijven voor een 
tijdschrift tot meedoen aan een televisiequiz.  
Ik deed alles. Rende mezelf voorbij. Te veel hooi 

op mijn vork nemen, is een zwak punt van me. 
Tegenwoordig herken ik de signalen en weet ik:  
ik moet gas terugnemen. Op dat soort momenten 
ga ik wat vaker en langer wandelen met de hond. 
Dat helpt. Ik weet: nee zeggen, helpt ook. Maar  
op de een of andere manier vond ik dat altijd 
moeilijk. Ik heb een sterk verantwoordelijkheids-
gevoel naar mijn gezin . Tegenwoordig ben ik wat 
egoïstischer aan het worden. Denk ik wat vaker 
aan mezelf. De grap is natuurlijk dat dát uiteinde-
lijk beter is voor iedereen.” 

“In nederland ben ik nog steeds op mijn hoede, in frankrijk voel ik me vrijer”
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